
Полное руководство по настройке сетевого
хранилища (NAS)

Подготовка к установке

Выбор места установки

Обеспечьте хорошую вентиляцию помещения

Избегайте прямых солнечных лучей и источников тепла

Предусмотрите доступ к электропитанию и сетевому кабелю

Разместите устройство на ровной, устойчивой поверхности

Проверка комплектации

Корпус NAS�устройства

Адаптер питания

Ethernet-кабель

Винты для крепления жестких дисков

Руководство пользователя

Установка жестких дисков

Рекомендуемые жесткие диски

Для домашнего использования: Seagate IronWolf, WD Red

Для профессионального применения: Seagate IronWolf Pro, WD Red Pro

Высокая производительность: WD Red Plus, Toshiba N300

Процедура установки

���Отключите питание устройства

���Снимите верхнюю крышку или выдвижные лотки

���Установите диски в соответствующие слоты

���Закрепите диски винтами из комплекта

���Установите крышку обратно



Первоначальная настройка

Подключение к сети

���Подключите NAS к роутеру Ethernet-кабелем

���Подключите адаптер питания

���Нажмите кнопку включения

���Дождитесь полной загрузки системы (обычно 2�3 минуты)

Поиск устройства в сети

Synology: используйте Synology Assistant или зайдите на find.synology.com

QNAP: используйте Qfinder Pro или зайдите на myqnapcloud.com

Универсальный способ: проверьте веб-интерфейс роутера для поиска IP�адреса

Настройка операционной системы

Создание учетной записи администратора

���Введите имя пользователя (рекомендуется не использовать "admin")

���Создайте надежный пароль (минимум 8 символов, включая цифры и спецсимволы)

���Укажите действующий email для восстановления

Настройка времени и даты

Выберите правильный часовой пояс

Включите синхронизацию времени с NTP�серверами

Рекомендуемые NTP�серверы: pool.ntp.org, time.nist.gov

Базовые сетевые настройки

Автоматическое получение IP (рекомендуется для домашних сетей)

Статический IP (для серверных применений)

DNS�серверы: 8.8.8.8, 1.1.1.1 или серверы провайдера

Конфигурация хранилища

Выбор типа RAID

http://find.synology.com/
http://myqnapcloud.com/
http://pool.ntp.org/
http://time.nist.gov/


RAID 0 �Striping)

Применение: максимальная производительность, временные данные

Преимущества: полное использование дискового пространства, высокая скорость

Недостатки: нет защиты от сбоев

RAID 1 �Mirroring)

Применение: критически важные данные, высокая надежность

Преимущества: полная копия данных, быстрое восстановление

Недостатки: 50% эффективность использования пространства

RAID 5 �Striping with Parity)

Применение: баланс производительности и защиты

Преимущества: эффективное использование места, защита от одного сбоя

Недостатки: медленная запись, долгое восстановление

RAID 6 �Double Parity)

Применение: критически важные данные больших объемов

Преимущества: защита от двух одновременных сбоев

Недостатки: снижение производительности записи

Создание томов и общих папок

���Войдите в менеджер хранилища

���Создайте том на основе RAID�массива

���Настройте общие папки для разных типов данных:

homes - личные папки пользователей

public - общедоступные файлы

backup - резервные копии

media - мультимедиа контент

Настройка пользователей и доступа

Создание групп пользователей

administrators - полный доступ к системе

users - обычные пользователи

guests - ограниченный доступ



Настройка прав доступа

Чтение и запись - полный доступ к папке

Только чтение - просмотр и копирование файлов

Запрет доступа - полная блокировка папки

Настройка квот дискового пространства

Установите лимиты для предотвращения переполнения

Рекомендуется оставлять 10�15% свободного места

Настройка сетевых служб

Протоколы файлового обмена

SMB/CIFS (рекомендуется для Windows)

Включите SMB в настройках файловых служб

Выберите версию SMB 3.0 для лучшей безопасности

Настройте рабочую группу или присоединение к домену

NFS (для Unix/Linux систем)

Включите NFS�сервер

Настройте права доступа для клиентских IP�адресов

Выберите версию NFSv4 для современных систем

FTP/SFTP (для удаленного доступа)

Включите FTP�сервер при необходимости

Рекомендуется использовать SFTP для безопасности

Настройте пассивный режим для работы через NAT

Настройка удаленного доступа

Через интернет

���Настройте динамический DNS �DDNS�

���Откройте необходимые порты на роутере

���Настройте SSL�сертификаты для безопасности



VPN�подключение

Настройте VPN�сервер на NAS

Создайте профили подключения для пользователей

Рекомендуется OpenVPN для лучшей совместимости

Настройка приложений и служб

Мультимедиа-сервер

Synology: установите Video Station, Audio Station, Photo Station

QNAP: используйте встроенные Multimedia Console и Photo Station

Настройте индексацию медиафайлов

Включите DLNA для трансляции на телевизоры и медиаплееры

Резервное копирование

Настройте автоматическое резервное копирование с компьютеров

Создайте расписание для резервных копий

Рассмотрите облачные решения для off-site backup

Система мониторинга

Включите SMART�мониторинг дисков

Настройте уведомления о критических событиях

Установите пороги для предупреждений о свободном месте

Обслуживание и безопасность

Регулярное обновление

Включите автоматические обновления системы

Проверяйте обновления приложений ежемесячно

Создавайте резервные копии конфигурации перед обновлениями

Мониторинг производительности

Отслеживайте загрузку процессора и памяти

Проверяйте температуру дисков

Анализируйте сетевую активность



Это руководство покрывает основные аспекты настройки сетевого хранилища для

различных сценариев использования.

Меры безопасности

Используйте надежные пароли для всех учетных записей

Включите двухфакторную аутентификацию

Регулярно проверяйте логи доступа

Отключите неиспользуемые службы

Настройте файрвол для ограничения доступа

Резервное копирование конфигурации

Экспортируйте настройки системы

Сохраните конфигурацию на внешнем носителе

Проверяйте возможность восстановления настроек

Оптимизация производительности

Настройка кэширования

Используйте SSD для кэширования часто используемых данных

Настройте размер кэша в зависимости от нагрузки

Мониторьте эффективность кэширования

Сетевая оптимизация

Используйте агрегацию каналов для увеличения пропускной способности

Настройте Jumbo Frames для локальной сети

Оптимизируйте MTU для вашей сети

Тонкая настройка дисков

Включите режим энергосбережения для редко используемых дисков

Настройте расписание проверки дисков

Используйте дефрагментацию для файловых систем EXT4


